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2 難病情報センターホームページより抜粋　http ://www.nanbyou .or . jp/

今月の表紙
進行性化骨筋炎・進行性化骨性線維異形成症（FOP）　渡久地優子 さん

目標があれば。

１）FOP＝進行性化骨筋炎・進行性化骨性線維異形成
症とは。
筋肉が骨に変わる病気で、骨が関節を覆い固め、体の
自由を奪う難病。
首。アゴ。肩。肘。手首。指。背中。腰。股関節。膝。足首。
それらが動かなくなり、内部にも支障を来たし、寝た
きり状態になります。
患者数は世界で200万人に1人と言われ、患者数が少
ない事を理由に、難病指定をされないまま、最近は、難
病指定の基準の見直しを理由に見放されている状態
です。

２）パソコンが生む世界
難病指定もなく、情報も無く医師の間でも認知度の低い病気で、日本では私だけ？と思っていて、
一生、同じ患者に会う事も、世間の認知度が上がる事も、研究される事もないと思って生活をして
いました。
進行して悪化していく体と向き合い、外出も減る一方。そんな中、インターネット普及で飛びつき、
同じ患者はいるのか？探してみると、1人、また1人と見つかり、嬉しくなりました。（これまでに、
30人ほどいる事を確認）でも、ただ交流するだけの物足りなさ。そんな時、石川県の同病の子と出
会い、運命は変わりました。

「何かしたいよね！」　でも、何が出来る？何がしたい？
患者全員の希望は同じで、「難病指定と研究と認知度を上げる事。」
思いついたのは署名活動。
何から手をつけて良いか分からずも、一から自分達で遣りました。
まずはネットから呼びかけと思い、HPを作り、思いつくまま、あちこちにメールを出しまくり、請
願書作成まで辿り着きました。
なんと、石川県の同病の子と出会って、ひと月も経つか経たないかでした。

３）180度
テレビも新聞も出るなんて思いもよらなかった私が、人生180度変わったキッカケは、きっとパソ
コンに出会ってから。
パソコンは宝箱です。何でも出来ます。
署名活動から2年経つ現在、3度目の請願を行って来ました。（＊今月27日が3度目）3度目の正直で
難病指定は叶うでしょうか？！
難病指定を目標にして活動をして来て、FOP研究者から連絡があり、研究も進み始めました☆
これから遣りたい事、沢山あります。
もちろんパソコンがあれば出来る事を。
本も書きたい、PCのスキルアップもしたい、患者会を充実させたい。

４）色んな人と話しをするのが好きです。
メール下さい☆　bluetopaz18yuu_coral@wm.pdx.ne.jp
FOP患者のHP「J-FOP～光～」で検索して見て下さい♪
活動・運営・支援費の寄付金のお願いもしています。よろしくお願いします。
＊＊署名に、ご協力して頂いた皆様、ありがとうございました。 

と ぐ ち 　 ゆ う こ
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平成18年 9 月活動状況
及び来社した方々

9/1
●潰瘍性大腸炎（本人）電話ー就労支援。制度の件。　●オリエール病（本
人）メールー病気のこと。　●もやもや病（家族）相談員について/ピア
サポーターを依頼ー来週から毎週水曜日午後1時～17時まで、アンビ
シャスにて。　●HP作成の見積もり/沖縄県感染管理研究会様。　●栄
養士会ーHP更新、請求。
9/4
●潰瘍性大腸炎（本人家族）来所ー近日退院しますとの報告。　●クロ
ーン病（本人）電話ー会報誌の件。　●もやもや病（本人）電話ー相談会
の件、患者会定例会の報告。　●雇用支援制度説明会に参加/14時～16
時30分。　●難病就労支援協議会準備について。　●フリーペーパー「な
まかろどう」への広告/皆さんも見てねー。　●ネット通販の対応につ
いて（本日4件）。
9/5
●ハローワークとの連絡。　●健所との連絡。　●沖縄指笛の実用新案
の登録完了。登録第3125042号 　●就労支援協議会は10月2日あたり
に予定。　●求人情報誌への協力依頼。　●意思伝達装置トーキングエ
イド（ナムコ社製）の取り扱い説明書の件（注文）。　●ドメインの更新
手続き。
9/6
●就労支援資料作成。　●障害者雇用フォーラム（コンベンションセン
ター大会議場にて/ホールでは新卒者向けの合同説明をやっているよ
うでした）13時30分～17時。今回は精神障害者をメインに発表があり
ました。障害に応じて対策が異なります。その点、難病者も理解を得る
には工夫が必要です。　●特発性大腿骨頭壊死、家族、病気について。
●クローン病（本人）患者会について。　●栄養士会、広報担当者にH P
の作り方などの勉強会/2名。少しづつだけど勉強してもらっています。
今日から新しい相談員の方が見え、週1のペースでいらっしゃるそう
です。これからどうぞよろしくお願いしますm(_ _)m
9/7
●沖縄IBD1名入会。　●SLE（本人）電話ー病気について。　●特発性
大腿骨頭壊死症候群（本人）来所ー病気について。　●尋常性白斑（本人）
電話ー病院について。　●高安病（大動脈炎症候群/本人）電話ー来所
について。　●会報誌原稿について。　●就労支援資料作成。
●冒険王　求人情報誌ジェイオームさん、難病支援に取り組んでくれ
る。今後連携をしていきたい。　●各保健所あて情報提供依頼メール
&FAX。　●８月分相談状況入力。
9/8
●クローン病（本人）来所ー就労支援。　●特発性大腿骨壊死（本人、家族）
来所ー同じ病気の人との交流。　●潰瘍性大腸炎、クローン病2名来所
ー会報誌印刷。　●クローン病（本人）来所ー就労支援/バス。　●大動
脈炎症候群（本人）来所ー就労支援。　●パーキンソン病（本人）メール
ー資料が欲しい。　●糖源病（本人）メールーパソコン故障。　●大動脈
炎症候群（本人）メールー相談。　●奥原製陶ーボランティア/沖縄指
笛の釜入れ。
9/11
●会報誌のモデル料、小話の原稿料支払。　●クローン病（本人）患者会
について。　●S L E（ 本 人 ）電話ー患者会相談会について。　●潰瘍性
大腸炎（本人）電話ー病気について（患者会を紹介）。　●精神障害（難
病以外/本人）電話ー就労支援。　●潰瘍性大腸炎（家族）ー就労支援。
●シンポジウムについて。（何をもって成果とするか？）常に頭にない
といけません。　●沖縄IBD調理実習会場予約について。（当日会場が
使用できません）時期の変更があります。
9/12
●昨日に引き続き、税理士事務所のAさんと、会計業務。
9/13
●募金箱設置の打ち合わせ。　●パソコン故障の修理依頼ありー大里。
糖源病、寄付金頂きました。　●就労支援相談。　●身体障害者（本人）
電話ー就労支援/JW。　●てんかん（本人）電話ー就労支援/JW。　●ク
ローン病（本人）電話ー就労支援/JW。　●沖縄IBD会報誌印刷、定例会

（調理実習試食、会報誌製本作業）19時～21時。　●大動脈炎症候群（本
人）メールー病状について。
9/14
●就労支援会議の参加呼掛け資料作成。および関係機関周り。
●沖縄IBD調理実習の会場予約（浦添中央公民館/会場費4480円）。
●クローン病、訪問ー患者会支援。　●クローン病（本人）講習会へ参加
させる/コミュニケーションスキルアップセミナー（産業振興公社主催）
●もやもや病患者会、相談会ー毎週木曜日に開催しています（午後のみ）。
●沖縄IBD主催、ビーチパーティの案内。　●潰瘍性大腸炎とパーキン
ソン病の署名。

9/15
●就労支援会議の呼掛け（県関連）3箇所。 ●ソーシャルワーカー協会様（呼
掛け）。　●沖縄 I B D 、会報誌用はがき購入。　●もやもや病患者会（もや
の会）案内用往復はがき購入。　●クローン病（本人）会報誌用撮影ー就労
支援用。　●事務局長出張予定ー10月14日静岡、10月19日東京。予約状況
確認。　●署名について依頼。ネットでダウンロードできるようにしなく
ては。
9/16
●もやの会、案内はがき作成。　●沖縄IBD、案内はがき作成と印刷。
9/18
●台風の後片付け。少し雨漏り。　●沖縄IBD会報誌。　●アンビシャス通
　●冒険王株式会社のジェイウォームで求人情報を掲載してもらってい
る 今週は8ページに掲載。ありがとうございます！写真は下記の「ブログ
版」を参照　http://ambitious.ti-da.net/
9/19
●障害者雇用支援センターへ参加の挨拶。　●特発性大腿骨頭壊死（本人）
電話ー就労支援。　●てんかん、訪問ー就労支援。　●ハローワーク、電話
ー就労の面接希望。　●全国難病センター研究会（静岡）申し込み。
●沖縄IBD定例会ー中部保健所。　●保健所情報の収集、HP書き込み。新
聞掲載依頼作成＆FAX送信。　●Ｔちゃん・Ｍさん、新スタッフへ沖縄指
笛作成法伝授のため来所。お疲れ様でした。Ｍさん70個納品。
9/20
●白内障（本人）電話ー病院について。　●もやもや病（本人）電話ー病状
について。　●SLE（本人）来所ー就労支援、面接。　●難病患者就労支援、
関連機関へのお願い。　●セカンドオピニオンのお願い。　●沖縄IBD会
報誌作成。　●事務局長ー佐賀出張準備。
9/21
●会報誌準備。　●ALS患者家族の集いー中部保健所にて/約30名参加。
●白血病（本人）電話ー病院。　●腎不全（本人）電話ー就労。　●クローン、
SLE，もやもや来所。　●保健所情報の収集、HP書き込みその2。
9/22
●てんかん（家族）電話ー就業相談。　●就業相談ー那覇市何でも相談セ
ンターの相談員。　●18年度上半期の相談件数集計。
9/25
●難病患者の就労支援に関する連絡会議の参加者依頼。資料作成、送付準
備、まとめ、会場確認、など。　●強皮症（本人）電話ー就労支援、登録書送付。
●会報誌原稿データ入稿、支払い、印刷屋さんへ依頼（木曜日に仕上がり）。
●中央保健所、登録者用紙回収。　●寄付金の依頼。理事会の準備。　●セ
カンドオピニオンの難病専門医に依頼。　●写真データの整理（佐賀、中
部保健所（ALS））構図の決まっている写真が少ない。
9/26
●難病患者登録。　●会報誌用封筒印刷。　●膠原病交流会に関する新聞
掲載依頼F A X 　 ●難病医療費の公費縮小に関する署名・募金、続々と集
まっております。
9/27
●てんかん、ベーチェット、クローン病2件、パーキンソンの電話あり。　
●S L E 、オリエール病、精神障害、頚椎ヘルニア、クローン病、潰瘍性大腸
炎から相談あり。　●セカンドオピニオンの依頼、就労支援の依頼、署名
用紙の件。募金箱設置の件、経理書類の件。ストラップ切手沖縄指笛納品。
●19時から栄養士会広報HP委員会。
9/28
●後縦靭帯骨化症（本人）電話、ＦＡＸー就労支援。　●署名について（期
限延長）用紙変更、署名用紙印刷。　●小児慢性疾患について。　●陶芸教
室への派遣（Ｔちゃん）。　●会報誌折り曲げ作業ー作業者6名/後半8名。
511通。（毎回のことだけど、前半はおしゃべりが多く、予定の2時間で終
わらなく4時間かかってしまった。）　●難病患者の就労支援参加希望あり。
●クローン病（家族）署名と寄付金。　●HP更新。　●ALS（病院の相談員）
ー在宅移行について。患者家族交流会について。
9/29
●潰瘍性大腸炎（本人）電話ー病院について。　●潰瘍性大腸炎、来所ー治
療法、署名、家族。　●潰瘍性大腸炎（本人）電話ー出産について。　●名刺
作成、署名集計、相談表修正。
9/30
●浦添市にある、三和金属（合資）さんから寄付金を頂きました。
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　52号以来の編集後記です。前号は掲載内容が多
かったので、お休みにしました。
　10月は個人的に受験があったり、体調を崩したり、
会報誌や機関誌の制作と多忙な月でした…。

　受験なんて学生以外では中々経験することのな
い出来事です。でも好い緊張感を体験できますよ。
近頃は、色々な資格試験があります。皆さんも何か
に挑戦してみてはいかがでしょうか？

編
集
後
記

◇中央保健所
●11月  9日（木）14:00～16:00　『難病医療相談』若年パーキンソン病　南部医療センター：神里尚美
●11月20日（月）14:00～16:00　後縦靭帯骨化症患者・家族交流会。

◇南部保健所
●11月17日（金）14:00～16:00　網膜色素変性症患者交流会。

◇中部保健所
●11月21日（火）19:00～21:00　炎症性腸疾患の集い。

◇北部保健所
●11月21日（火）18:00～19:30　SLE患者・家族会　「情報交換会」。

◇宮古保健所
●11月  9日（木）午後　医療相談・福祉相談
●11月10日（金）午前　訪問診療
●11月10日（金）午後　研修医・ケア会議（ケアマネ対象）

医療相談（県立宮古病院）講師：北里大学東病院講師　萩野裕先生
●11月18日（土）14:00～16:00　四つ葉の会（産業まつり参加予定）。

2 0 0 6年11月の各保健所からのご案内

沖縄県内難病患者団体200 6年11月の日程

☆全国膠原病友の会　沖縄県支部
●那覇・南部地区交流会：毎月第２日曜日

場所：中央保健所　午後2時～4時
11月12日（日）

●中部地区交流会：3ヶ月に1度を予定
場所：中部福祉保健所　午後2時～4時
小児膠原病の講演会を予定
11月19日（日）
詳細は下記までご連絡下さい。

＜連絡先＞
支部長  阿波連 ：090-1944-2441
副支部長  平良：098-887-7599
http://www.kougen-okinawa.sunnyday.jp/

☆沖縄県クローン病・潰瘍性大腸炎友の会
（沖縄IBD）

●定例会：毎月第２水曜日　午後7時～9時まで
場所：中央保健所（那覇市与儀）
11月  8日（水）

＜連絡先＞
Tel :  098-951-0567
http://www.okinawa-ibd.hiho.jp/

☆中部地区　炎症性腸疾患患者・家族の会
（クローン病・潰瘍性大腸炎友の会）

●定例会：毎月第3火曜日　午後7時～9時まで
場所：中部保健所（沖縄市美里）
11月21日（火）

☆もやの会沖縄ブロック
（もやもや病患者・家族の会）

●定例会：毎月第1日曜日　午後2時～4時まで
場所：中部保健所（沖縄市美里）
11月  5日（日）　
＜連絡先＞
世話人代表　田島良子　098-939-6215

☆沖縄パーキンソン病友の会
●定例会：偶数月第２水曜日　午後1時～3時まで

場所：沖縄市仲宗根19-1
医療法人かなの会　コザクリニック

＜連絡先＞
Tel  :  098-938-1038
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イチゴちゃんの「ほっとたいむ占い」
NOV EMBER   2006

NOVE MBER　
2006

気持ちを前向きに！
失敗しても笑える
余裕を☆

電話

おひつじ座 3.21-4.20

外見ばかりに捉わ
れないで☆新しい
何かを吸収してみ
ましょう。

ポケットティッシュ

おうし座 4.21-5.21

何事にも臨機応変
を心がけて。焦らず
深呼吸しましょう
☆

合鍵

ふたご座 5.22-6.21

衝動買いに要注意。
じっくり考えて行動
を☆

安全ピン

かに座 6.22-7.23

忙しくなりすぎて
物忘れをしそう。や
るべきことはメモ
に残しておきまし
ょう。
赤ペン

しし座 7.24-8.23

優しさ、思いやりを
行動に出してみま
しょう。あなたにも
同じ優しさが…☆

革製品

おとめ座 8.24-9.23

手慣れたやり方が
一番です。無謀なチ
ャレンジは危険。

帽子

てんびん座 9.24-10.23

想定外の事が起こ
りそう。色んなケー
スに対応できる心
構えを☆

傘

さそり座 10.24-11.22

意固地にならず、み
んなの意見に素直
に耳を傾けてみて
☆

シルバーの
アクセサリー

いて座 11.23-12.22

何をするにも、しっ
かり足場は固めて
おいて☆スムーズ
に行きます。

クーポン券

やぎ座 12.23-1.20

楽しみながら続け
られる新しい趣味
を持ってみて☆

綿棒

みずがめ座 1.21-2.19

家族や友達と、ゆっ
くり話し合いう機
会を作って、心もリ
ラックス☆

サイフ

うお座 2.20-3.20

ティータイムでブレイク
本日のおやつ
 ”ニューヨークタイプチーズケーキ ”

クリームチーズ
砂糖
卵
小麦粉
レモン汁

200g
44g
2個
16g
8g

バター
サワークリーム

（生クリーム代用可）

16g
60cc

＜作り方＞
1.クリームチーズをレンジで温め、やわらかくします。

2.「1」に砂糖を加えよく混ぜます。

3.「2」によく溶いた卵を少しずつ加え、その都度よく混ぜます。

4.「3」に小麦粉をふるいながら入れ、更に混ぜます。

5.「4」にレモン汁、サワークリーム（又は生クリーム）、溶かしたバ

ターを順に加え、その都度よく混ぜます。

6.適当な型に、クラッカーなどを砕いたものとバターを合わせた

下地を敷いて、そこに「5」の生地を流し入れ、180℃のオーブン

で15分程焼きます。

7.焼けたら、常温で粗熱をとり、冷蔵庫で冷やすし、生地がしっと

りしたら出来上がり。

☆よく冷やすと型からはずし易くなりますよ☆

レシピ紹介：さおり.M.さん (全身性エリテマトーデス(SLE)女性)

＜材　料＞（6人分）

ー　小　話　ー
＜妙な家系＞

とある日曜の朝、チェルシーがリビングに興奮気味にや
ってきてこう言いました。
「ねえ、パパ、ママ聞いて、ビッグニュースよ！　私、
結婚するの。彼、ジョージタウンに住んでて、名前はマ
ットっていうの」
その日の夕食後、父親は娘をそばに座らせ、深刻な面持
ちで打ち明けました。
「じつは話しておきたいことがあるんだ。ママと結婚し
て、随分になる。ママは素晴らしい奥さんなんだが、夜
の生活はイマイチでね。それで、パパはよく浮気をした
んだ。じつは、マットは君の腹違いの兄弟なんだよ。残
念だが、結婚は無理だ」
彼女は恋に破れましたが、ようやく立ち直り、一年後に
新たな出会いが・・・。
「ロバートがプロポーズしてくれたの。私たち、六月に
結婚するわ」
再び父親は、娘を呼んで悲しい打ち明け話をしました。
「じつはロバートも君の腹違いの兄弟なんだ。本当に申
し訳ない」
チェルシーは怒り、母親にあらいざらいぶちまけました。
「パパったら、酷いの。もう結婚なんてできない。恋を
する度にパパは、恋の相手は腹違いの兄弟って言うんだ
から」
母親は首を振ってこう言いました。
「パパの言うことなんか気にしなくてもいいのよ。あな
たの本当のお父さんじゃないんだから」

豊田 実 (筋萎縮性側索硬化症(ALS)男性)
＊聞いたこと、経験したことをアレンジしてあります。
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←泊

←国際通り

モノレール路線

首里→

バス停
姫百合橋

ファミリ
ーマート

牧志駅から徒歩10分。
安里駅から徒歩5分。

サンプルの
「山月」 吉野家

駐車場4台

↑
古
島

ガ
ソ
リ
ン

　

ス
タ
ン
ド

与
儀
↓

アンビシャス

首里城本殿

守
礼
門

レストラン

守礼門裏
一番駐車場に
近い場所

首里杜館
駐車場

〒900-0013

那覇市牧志3-24-29

グレイスハイム喜納２ー1階

TEL：098-951-0567

FAX：098-951-0565

〒900-0815　

那覇市首里金城町

１丁目１番地売店１号

TEL：070-5812-8912

牧志駅

安里駅

ひ
め
ゆ
り
通
り

アンビシャス会報誌 Vol .49アンビシャス会報誌 Vol .49

ご寄付・ご支援・ご協力ありがとうございます

募金箱設置ありがとうございます

（順不同）

（順不同）

法
人
賛
助
会
員

保
健
所

2006年 10月31日現在

●沖縄県物産公社様●有限会社ニコニコ商事様●有限会社ダイヤプリント様●リウエン商事様●沖縄イシダ株式会社様●有限会社長堂商事様
●au沖縄セルラー電話様●那覇守礼ライオンズクラブ様●株式会社サウスウインドシステム様●株式会社島袋商事様●株式会社アステル沖縄様
●那覇東ロータリークラブ様●有限会社インター設備様●株式会社ライフ様●沖縄県労働金庫(ろうきん)様●有限会社発酵理研様
●ゆいまーる沖縄有限会社様●株式会社仲善様●株式会社アイアム様●有限会社二千年様●有限会社ワコー貿易様●コザクリニック様
●有限会社日本コピーサービス様●根間秀和様●ゆいまーる堂様●土地家屋調査士会那覇支部様●沖縄県栄養士会様●沖縄赤十字病院栄養課様
●税理士川畑順義様●金城勝美様●新垣俊行様●仲根藤江様●司法書士羽地洋子様●病院関係 島袋様●上原実様●高良聰様●鹿川幸子様
●上地洋子様●糸満市Ｋ様●根間亮次様郁乃様●真境名エリ子様●サカヱ造形様●當山清宏様●砂川哲也様●那覇市Ｎ様●高良久美子様
●平良つかさ様●大城敏光様●仲間様●上原智子様●高嶺様●玉城早矢香様●仲間香代子様●那覇市Ｋ様●照喜名エミ子様●塩川麻理子様
●南風原町Ｋ様●砂川栄様●幸地様ご一家●玉城美智子様●病院関係 大城様●伊禮洋次様●那覇市A様●仲宗根秀徳様●南風原町Ｔ様
●那覇市I様●照屋一様●GAIL.S.ITOMITU様●与儀様●城間勇雄様●17日会様●小禄中同窓会様●末吉悦子様●西崎オートサービス様
●沖縄県健康増進課●浜田留美子様●浦崎節子様●幸の味様●新城澄枝様●由川晶子様●堀川美智子様●那覇若夏ライオンズクラブ様●琉宝様
●酒房花様●高里鈴代様●株式会社ウィルコム沖縄様●ホットスパー浦添宮城三丁目店様●財団法人沖縄県労働者福祉基金協会様
●那覇市健康福祉部様●妹尾智子様●上江田真勇様●ピュアペットクリニック様●フォーモストブルーシール株式会社様●株式会社瑞穂酒造様
●日本上下水道設計株式会社鹿川美幸様●株式会社ナムコ様●株式会社オリオンビール様●株式会社沖縄明治乳業様●株式会社金秀本社様
●株式会社沖縄サントリー様●株式会社富村商事様●仲本文子様●医療法人八重瀬会同仁病院様●テルモ株式会社様●高良登記測量事務所様
●タッグ・オブ・ロックンロール様●株式会社安木屋一銀通り店様●株式会社システムワン様●中里道雄様●天願亮様●新垣私様●宮城直美様
●しもじオフィス様●ファイザー株式会社様●平良岳士様●山下智菜美様●亀島孝子様●泰和株式会社様●松山隆茂様●ライフ友の会様
●合資会社太平パルタック様●三和金属合資会社様●仲村渠政雄様●儀間大輝●浦崎節子様●仲村渠政雄様

○物品支援されたモノ：書き損じはがき、使用済み切手、プリンター２台、古着、キーホルダー、衣類新品、千羽鶴

●ホットスパー那覇赤嶺店様●ライフ様●沖縄県栄養士会様●SOHOサポートセンター様●西崎オートサービス様●メガネ一番全21店様
●鶏よし小禄店様●さくら家さくら様●てだこボール様●山城二輪様●スナックミユ様●ティーエムエンジニア様●CLUB KING様
●豊見城りうぼう様●村あしび様●サイバーステーション沖縄様●育英堂書房様●ウィングイベントルーム様●美容室青い屋根様
●auショップ久茂地店様●花野原様●メディケアセンター様●ホテルまるき様●串焼き屋あだん様●スナックブルーローズ様
●居酒屋なんくる亭様●ブルーシール北谷店様●上間菓子店様●鶏よし久米店様●コスメティックロイヤル様●PoolBarクイーン様
●ホットスパー浦添宮城三丁目店様●沖縄水族館様●仲田幸子芸能館様●酒のアルテックぎのわんストアー様●ニュートリションストアー様
●レストラン＆カフェ「オン・ディッシュ」様●泉崎リウボウ様●恒和ペイント株式会社様●八重山そば びんだま様

●株式会社ライフ様●株式会社アイアム様●有限会社医学写真研究所様●那覇酒類販売株式会社様●株式会社興国開発様
●さわやか歯科クリニック様●有限会社ワコー貿易様●ＺＯＡ様●しゅくみね内科様●有限会社丸宮産業様
●ゆいまーる沖縄株式会社様●株式会社島袋商事様●株式会社アクティブ様●有限会社ダイヤプリント様●アールカフェ様
●株式会社ざまみダンボール様●タイム様●クラブ瞬様●しもじオフィス様●株式会社システムワン様●沖縄県栄養士会様
●浜崎商事株式会社様●株式会社ジョイントハウス様●株式会社名城様●ピュアペットクリニック様●有限会社発酵理研様●大扇会様
●日本交通合名会社様●有限会社ビック開発様●有限会社翔南石材様●有限会社リリーフ沖縄様
●南部福祉保健所様●緑の魔法様●コンフォート様●全保連株式会社様●医療法人かなの会コザクリニック様
●有限会社長堂商事様●有限会社アイランドネットワーク様●株式会社シーメッド様　●ふれあい在宅マッサージ沖縄様
●たんぽぽ様●メガネ一番様

☆中央保健所
☆北部保健所
☆中部保健所
☆南部保健所
☆宮古保健所
☆八重山保健所

〒900-0076　　那覇市与儀1-3-21
〒905-0017　　名護市大中2-13-1
〒904-2153　　沖縄市美里1688-1
〒901-1104　　南風原町字宮平212
〒906-0007　　平良市字東仲宗根476
〒907-0002　　石垣市字真栄里438-1

tel 098-854-1005
tel 0980-52-2714
tel 098-938-9700
tel 098-889-6351
tel 0980-72-8447
tel 0980-82-3240
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会の運営の為、協賛広告をお願いします。　お問い合わせは、事務所まで

本社　那覇市安謝２丁目２番５号

ＴＥＬ.(098)866-4901(代表)

http://www.zenhoren.jp/

本社　那覇市安謝２丁目２番５号

ＴＥＬ.(098)866-4904(代表)

ライフはボランティア協力を行っています。

http://www.my-l ife.co.jp/

Webシステムの構築・管理・運営／オリジナルTシャツ制作・販売

■ネットワーク事業部（098）860-6226　　■デザイン事務所（098）860-3222

沖縄県那覇市曙1-20-20　アイアムBLDG.　〒900-0002

業務改善と最適なシステムの
ご提案をします。

ビジネス系ソフトウエア全般の開発
営業支援管理、Ｗｅｂ後方業務、販売・在庫管理

生産管理、物流管理。財務・給与管理等

導入後のメンテナンスに力を入れています。

〒903-0125　中頭郡西原町上原336番地7

Tel:098-835-8368　Fax:098-835-8369http://www.active1.co.jp/

活動資金増設の

協賛広告募集中

活動資金増設の

協賛広告募集中

難病患者の就労支援のお願い
　
名刺データ入力（エクセル入力）
頂いた名刺を整理出来ないでお困りではないです
か？エクセルに入力してしまえば、名前や会社名
で検索も可能になり、名刺を探す時間の短縮にな
ります。一度ご検討下さい。(守秘義務厳守)
難病患者が在宅で出来る仕事です。

お問合せ：098-951-0567　照喜名まで


