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病と付き合いながら、

自分のライフワークを追究していきたい
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クローン病 / 知念　寛
琉球大学医学部附属病院 第一内科

表紙は語る

クローン病歴26年間を振り返って

　アンビシャス会報誌をお読みの皆様、こんにちは。ク
ローン病歴26年目の知念寛と申します。私は現在、琉球
大学医学部附属病院の第一内科という所で炎症性腸疾
患（クローン病・潰瘍性大腸炎など）の診療と研究に携わ
っております。ですから、琉大病院の患者様やクローン
病友の会の方などには、私を御存知の方もいらっしゃる
かと思います。
　私がクローン病と出会ったのは14歳の時です。その頃、
琉大病院は与儀にあり、そこに入院した私は当時34歳だ
った金城福則先生（現在、琉大病院の診療教授・光学診療
部長を務められている私の上司で、今年還暦を迎えられ
ます）に診て頂き・・・それから26年が経過しました。26年
前、当時の日本全国でのクローン病の登録者数は2,000
人程度でありました（現在は約30,000人と言われていま
す）。病因・病態や治療法についての研究もまだ進んでお
らず、病勢の増悪のため入院すると、その期間は３ヶ月
から半年、場合によっては年単位に及ぶことも稀ではあ
りませんでした。実際、私もこれまでの間に５年間の留年・
休学と５度の開腹手術を余儀なくされました。そんな状
況ではありましたが、高校３年生の時、とある雑誌の健
康欄でクローン病の記事を目にする機会がありました。
その内容は“クローン病の原因にヘルパーＴ細胞という
免疫細胞が関わっているのではないか”という大雑把な
ものだったのですが、それまで“原因不明”だと一言で片
付けられていたのに比べると大変興味深い話に思われ
ました。当時、私は文系のクラスにおりましたが、その記
事を読んで“医者になってクローン病の研究をしよ
う！”と決意し、それから勉強をはじめ琉大医学部へ進
みました。大学卒業後は琉大病院、ハートライフ病院、沖
縄赤十字病院などで一般消化器内科医として勤務し、そ
の後、東京の慶応義塾大学病院（潰瘍性大腸炎の安倍晋
三元総理大臣の入院した病院）で炎症性腸疾患について
の専門的な研修を積んで、3年前に再び琉大病院へ戻っ
てきました。その間も入院や手術を繰り返し、専門にし
ているという割には決して経過の良い患者とは言えな
いのですが、何とか現在まで仕事を継続しております。
　これまでの研究の成果ですが、残念ながら“炎症性腸
疾患を完治させる治療法を見つけました！”という所に
はほど遠いというのが現状です。しかしながら、腸管の
中では末梢血中とは異なる独自のNK（ナチュラルキラー）
細胞や貪食細胞（マクロファージ）が分化し、クローン病
ではこれらの細胞が炎症を起こす性質へと変化している、
といった事や、クローン病ではTh1細胞、潰瘍性大腸炎で
はTh17細胞が慢性炎症に関わっている、といったことを
明らかにし、世界的な雑誌へと発表してきました。こう
いった研究を通して炎症性腸疾患の原因を突き止め、治
療へと繋げて行きたいと考えています。
　臨床的には、琉大病院は県内の炎症性腸疾患の患者様
が最も多く通われている病院であり、他院での治療が難
しい患者様が紹介されてくる病院でもあります。ですから、
診断・治療の水準は内地や世界と比べても遜色のない、
最先端のものを目指しています。新薬の治験も患者様に
デメリットがないと判断されるものについては積極的
に行っています（現在、潰瘍性大腸炎に対する抗体製剤
とクローン病に対する経口製剤の治験が進行中です）。
　ということで、それなりに頑張っていることはわかっ
て頂けたかと思いますが、正直なところ炎症性腸疾患と
いうのは非常に難しい病気だと思います。私自身、患者

の一員として、患者の皆様に100%満足して頂ける治療が
行えているとは思っていません。常にもっと良い治療はな
いかと模索し、試行錯誤の中、研究を続けています。毎日、
最新の論文に目を通し、毎月のように東京に行き、学会、研
究会、厚生労働省の調査研究班の会議などに出席し、最先
端の情報の収集に努めてはいますが、本当に難しい病態だ
とつくづく思います。でも、だからこそ、自分が人生をかけ
るべきライフワークだと思いますし、少しづつでも患者の
皆様の為に貢献していきたいと思っています。
　今回、縁あってこの拙文を書かせて頂いたのですが、思
いもかけず、自分のこれまでの26年間を振り返ってみる
ことが出来ました。私は自分がクローン病になったことに
は何らかの意味があるのだと信じています。クローン病に
なっていなかったら、多分、医者にはなっていなかったと
思いますし、炎症性腸疾患についての最先端の研究を行う
こともなかったと思います。当然、妻（小児科医をしており
ます）とも結婚することもなかったでしょうし、尊敬する
師である、琉大病院の金城福則先生（学生のときは指導教官、
妻と結婚するときには仲人を務めて頂きました）と慶應病
院の日比紀文先生（日本を代表する炎症性腸疾患の専門家
ですので御存知の方も多いと思います）と出会うこともな
かったと思います。クローン病になって良かった、とまで
は悟りきれませんが、これからもクローン病と付き合いな
がら、自分のライフワークを追究していきたいと思ってい
ます。

－追記－
　梅雨もあけ、暑い日が続いていますが、皆様、体調は大丈
夫ですか？　私はと言えば、最近は特定疾患の更新の書類
書きに忙殺される毎日です（人数が多いので結構大変です）。
ベストの体調で診療に臨むことのできない時（おなかが痛
かったり、熱を出していたり、など）もありますが、そんな
日の外来にあたってしまった方は、多少待ち時間が長くて
も“今日は体調が良くないんだな”と、大目にみて下されば
有り難いです。
　これからも、沖縄の炎症性腸疾患の患者様のために、自
分でお役に立てることであれば、可能な限り協力していく
つもりです。どうぞ遠慮なくお気軽に声をかけて下さい。
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レッツリモコン提供：（株）ファンコム

必見！難病患者を雇用すると最大135万円支給
～難病のある人の雇用促進モデル事業～

ハローワークでの地域障害者雇用連携会議にて、労働局から発表があった。

患者や家族ら連携を確認

琉球新報6月14日より掲載
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難治性疾患患者雇用開発助成金のご案内
～難病のある人の雇用促進モデル事業～

以下のいずれかの難治性疾患の患者の方が対象になります。㈰厚生労働省が実施する難治性疾患克服研究事
業の対象疾患（平成21年4月1日現在130疾患）㈪進行性筋萎縮症（筋ジストロフィー）対象事業所への紹介前
にハローワークに「特定疾患医療受給者証」「特定疾患登録者証」又は「医師の診断書」を提示した方が対象に
なります。※障害者手帳を所持している方は特定求職者雇用開発助成金の対象になりますので、本助成金の
対象にはなりません。

難治性疾患患者の雇用を促進し職業生活上の課題を把握するため、難治性疾患患者について、ハローワーク
の職業紹介により常用労働者として雇い入れる事業主に対して賃金の一部に相当する額を助成します。事業
主の方からは、雇い入れた難治性疾患患者に対する配慮事項等についてご報告いただきます。また、雇入れか
ら約6か月後にハローワーク職員が職場訪問を行います。

以下のすべてに該当する事業主です。㈰雇用保険の適用事業主であること。㈪対象労働者（雇入れられた日
現在における満年齢が65歳未満の者に限る。）をハローワークの紹介により、雇用保険の一般被保険者とし
て雇い入れる事業主であること。㈫管轄労働局長に対し対象労働者に係る雇用管理に関する事項を報告す
る事業主であること。㈬対象労働者を助成金の受給終了後も雇用保険の一般被保険者として引き続き相当
期間雇用することが確実であると認められる事業主であること。㈭資本、資金、人事、取引等の状況からみて
対象労働者を雇用していた事業主と密接な関係にある事業主でないこと。㈮対象労働者の雇入れ日の前後6
か月間に事業主の都合による従業員の解雇（勧奨退職を含む。）をしていないこと。㈯対象労働者の雇入れ日
の前後6か月間に倒産や解雇など特定受給資格者となる離職理由の被保険者数が対象労働者の雇入れ日に
おける被保険者数の6％を超えていない（特定受給資格者となる離職理由の被保険者が3人以下の場合を除
く。）こと。㉀対象労働者の出勤状況及び賃金の支払い状況等を明らかにする書類（労働者名簿、賃金台帳、出
勤簿等）を整備・保管し、速やかに提出する事業主であること。上記に該当する事業主であっても、対象労働
者がハローワークの紹介以前に雇用（研修、アルバイト、ボランティアを含む。）されていた場合や雇用の予
約があった場合、助成金の支給対象期間中に対象労働者を事業主都合により解雇（勧奨退職を含む。）した場
合等は、助成金の支給は行われません。詳しくは、最寄りのハローワークにご相談ください。

対象労働者に支払われた賃金相当額の一部として次のとおり助成金が支給されます。（6か月ごとの支給対
象期に分けて支給されます。）4支給額対象労働者企業規模助成対象期間支給対象期ごとの支給額大企業1
年間第1期25万円第2期25万円中小企業1年6か月間第1期45万円第2期45万円第3期45万円大企業1年間
第1期15万円第2期15万円中小企業1年6か月間第1期30万円第2期30万円第3期30万円

㈰ハローワークからの紹介㈪難治性疾患患者の雇入れ㈫助成金の第1期支給申請㈬支給・不支給決定㈭助成
金の支給
雇い入れた難病の方に対する配慮事項等の雇用管理に関する事項を報告いただきます。ハローワーク職員が
職場訪問を行います。※第2期、第3期の支給申請は、㈫、㈬、㈭の流れになります。

５支給申請の流れ

４支給額

３受給できる事業主

１難治性疾患患者雇用開発助成金とは

２対象となる難治性疾患患者

疲
れ
た
時
は
、涙
を
流
し
て
心
の
洗
濯
で
ス
ッ
キ
リ
。

桃

ス
ト
レ
ス
は
、溜
め
ず
に
発
散
を
覚
え
る
の
が
利
口
。

ブ
ド
ウ

ラッキー
フルーツ

ラッキー
フルーツ



5

アンビシャス会報誌 Vol .87 平成 21年  7月 30日発行（毎月20日25日30日発行） ＯＤＡ通巻番号  469号平成7年5月10日第3種郵便物認可

　梅雨が明けたと思ったら、連日の夏日で、私は夏バテ気
味です。
　でも、今一番気になるのは。沖縄でも徐々に感染が拡大
している新型インフルエンザ！5月発行の85号でも
お知らせしたように、気になる事があるようでしたら、ま

ずは保健所へお電話で相談してみて下さいね。今後の感染
拡大を防ぐ為にも、すぐに病院を受診するのではなく、必ず
電話で医師や保険師等の専門の方々から、指示を受けるよ
うにしましょうね！

編
集
後
記

◇北部福祉保健所（0980-52-2704）

●8月の予定はありません。

◇中央保健所（098-854-1008）

●8月の予定はありません。

◇中部福祉保健所（098-938-9700）

●8月18日（火）　19：00～　炎症性腸疾患患者家族の集い

◇南部福祉保健所（098-889-6945）

●8月の予定はありません。

◇八重山福祉保健所（0980-82-3240）

●8月の予定はありません。

◇宮古福祉保健所（0980-72-8447）

●8月15日（土）　14：00～16：00　「四つ葉の会（SLEの集い）」

●8月28日（金）　14：00～16：00　「パーキンソン病患者・家族の集い」

2 0 0 9年8月の各保健所からのご案内

なお、急な日程変
更 が あ る こ と も
ございますので、
事 前 の 予 約 確 認
を 各 自 で お 願 い
いたします。

ご 注 意

沖縄県内難病患者団体2009年8月の掲示板
☆沖縄県クローン病・潰瘍性大腸炎友の会
（沖縄IBD）

●定例会：毎月第2水曜日　19:00～21：00
場所：中央保健所（那覇市与儀）
8月12日（水）

＜連絡先＞
    http://okinawa-Ibd.hiho.jp/

☆中部地区　炎症性腸疾患患者・家族の会
（クローン病・潰瘍性大腸炎友の会）

●定例会：毎月第3火曜日　19:00～21：00
場所：中部福祉保健所（沖縄市美原）
8月18日（火）

☆全国パーキンソン病友の会沖縄県支部
●交流会：毎月第4日曜日　14：00～16：00
　場所：中央保健所（那覇市与儀）

8月23日（日）
＜連絡先＞
　仲村：098-850-3699

☆日本ALS協会沖縄県支部
●8月の予定はございません。

☆全国膠原病友の会沖縄県支部
●沖縄県支部定例交流会：毎月第2日曜日　14：00～16：00

場所：中央保健所（那覇市与儀）
8月  9日（日）
＜連絡先＞

　支部長  阿波連 ：090-1944-2441
　副支部長  平良：098-887-7599
　http://blog.kougen-okinawa.sunnyday.jp/

☆もやの会沖縄ブロック
（もやもや病患者・家族の会）

●定例会：偶数月第1日曜日　14：00～16：00
場所：中部福祉保健所（沖縄市美原）
8月  2日（日）
＜連絡先＞
　世話人代表　田島良子　098-939-6215

【ご注意】
なお、急な日程変更があることもございますので、
事前の予約確認を各自でお願いいたします。
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ティータイムでブレイク
　本日のおやつ

　　” ラベンダーカルピス ”

レシピ紹介：S.M.さん (全身性エリテマトーデス(SLE)女性)

ティースプーン一杯分のラベンダーに、熱湯2/3カ
ップを注いだら、3分間蒸らして下さい。

耐熱性のグラスに氷を入れて、お好みの量のカルピ
スを入れます。

その上からラベンダーティーを注ぎます。

出来上がり。　さぁ、どうぞ！

サンドイッチ等の後にでも、お夜食のお供にでも☆

暑い夏は冷たい飲み物も…♡

「200本のたばこ」
1998年作　アメリカ映画

1981年大晦日、賑わうニューヨーク。
新しい出会いを求め、年越しパーティーに集
う若い男女たち。
年越しホーム・パーティを計画中のモニカの
家には、9時を過ぎても、誰も訪れる気配がな
い。
タクシー運転手、バーのボーイ、女の子の友
達同士など、それぞれに「物語」があるコミカル・
タッチの楽しい映画。
皆は、どう「年越し」するのか。
ベン・アフレック、クリスティーナ・リッチ、
ケイト・ハドソン、コートニー・ラヴ、その他
多くの、（当時）若手の共演。
一度見て、また見たくなる作品です。

お勧め映画情報お勧め映画情報

★渡久地 優子（進行性骨化性線維異形成症（FOP））★
…カラーセラピーや、石（パワーストーン）も好きで、時々、ネットで見てます。

「 観 光 」

沖縄クローン友の会通信「椰子の実」No.11（2003年9月発行）に掲載
した物の別バージョン

カラーで見たい方は↓

砂川哲也（クローン病）

http://okinawa-ibd.hiho.jp/yasinomi/

ガイドブック片手に北谷の街を観光。

学生かな。新婚旅行かな。もうビーチへは行ったのかな。

沖縄の強い陽射しに負けないように、ちゃんと日焼け止め

塗ってるかな。

楽しい旅であってほしいな。

すべらない話　「病気なもんで」

今から二十年くらい前の出来事、イボ痔と切れ痔
と痔ロウの三つの痔になって手術も終わったが、
治療した後にガーゼが貼れないので、始めは紙オ
ムツをしていましたが、傷口が小さくなってきた
ので、ナプキンを使うことになりました。
トランクスではシールの着け方も難しいのでブ
リーフに変えたり工夫もして慣れてきました。
退院も決まってナプキンは必需品で一日に数枚
使うので足りなくなったら嫁さんに安い商品を
買ってもらうことが出来たので、独身じゃなくて
良かったと感じていました。
そんなある日
親戚の結婚式に参列することになり、沖縄に帰る
ことになりました。
空港の手荷物検査で手持ちのポーチが引っ掛か
りました。
キャンプ用Colemanの折畳みナイフが入っている
のを思い出しました。その頃は手荷物検査もあま
り厳しくなかったのですが、さすがにナイフはダ
メでした。
Ｘ線検査のあと、二人の女性に、カバンの中を見
せてくださいと言われて、ナイフはあきらめよう
と覚悟しました。
カバンを開けて見せると、中にはナプキンも2枚
入っていました。
想定外の出来事でおれの顔は真っ赤になってパ
ニック状態でした。
ナイフの事よりも、ナプキンを持っていることが
変態でした。
思わず出た言葉が「おれ、病気なんです！」
そのあとに、気付きました。
病気には色んな意味があることを、、、。
検査員は「ハイハイ」としか言いませんでした。
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←泊

←国際通り

モノレール路線

首里→

バス停
姫百合橋

ファミリ
ーマート

牧志駅から徒歩10分。
安里駅から徒歩5分。

サンプルの
「山月」 吉野家

駐車場4台

↑
古
島

ガ
ソ
リ
ン

　

ス
タ
ン
ド

与
儀
↓

アンビシャス

首里城本殿

守
礼
門

レストラン

守礼門裏
一番駐車場に
近い場所

首里杜館
駐車場

〒900-0013

那覇市牧志3-24-29

グレイスハイム喜納２ー1階

TEL：098-951-0567

FAX：098-951-0565

〒900-0815　

那覇市首里金城町

１丁目１番地売店１号

TEL：080-4126-5933

牧志駅

安里駅

ひ
め
ゆ
り
通
り

募金箱設置ありがとうございます（順不同）

法
人
賛
助
会
員

保
健
所

●株式会社アイアム様●有限会社医学写真研究所様●那覇酒類販売株式会社様●株式会社興国開発様●さわやか歯科クリニック様
●有限会社ワコー貿易様●しゅくみね内科様●ゆいまーる沖縄株式会社様●株式会社アクティブ様●有限会社ダイヤプリント様
●アールカフェ様●株式会社ざまみダンボール様●クラブ瞬様●沖縄県栄養士会様●浜崎商事株式会社様
●株式会社ジョイントハウス様●株式会社名城様●有限会社発酵理研様●日本交通合名会社様●有限会社ビック開発様
●有限会社翔南石材様●緑の魔法様●コンフォート様●全保連株式会社様●有限会社長堂商事様●医療法人かなの会コザクリニック様
●株式会社シーメッド様●有限会社アイランドネットワーク様●ふれあい在宅マッサージ沖縄様●たんぽぽ様●メガネ一番様
●高良登記測量事務所様●有限会社アイアムソリューションサービス様●オリオンビール株式会社様●ファイザー株式会社様

☆中央保健所
☆北部保健所
☆中部保健所
☆南部保健所
☆宮古保健所
☆八重山保健所

〒900-0076　　那覇市与儀1-3-21
〒905-0017　　名護市大中2-13-1
〒904-2155　　沖縄市美原1-6-28
〒901-1104　　南風原町字宮平212
〒906-0007　　平良市字東仲宗根476
〒907-0002　　石垣市字真栄里438-1

tel 098-854-1005
tel 0980-52-2714
tel 098-938-9700
tel 098-889-6351
tel 0980-72-8447
tel 0980-82-3240

 
●全保連様●沖縄県栄養士会様●SOHOサポートセンター様●西崎オートサービス様●株式会社メガネ一番様●鶏よし小禄店様
●さくら家さくら様●てだこボール様●山城二輪様●ティーエムエンジニア様●豊見城りうぼう様●村あしび様●サイバーステーション沖縄様
●育英堂書房様●ウィングイベントルーム様●美容室青い屋根様●auショップ久茂地店様●花野原様●メディケアセンター様●ホテルまるき様
●串焼き屋あだん様　●居酒屋なんくる亭様●上間菓子店様●沖縄水族館様●ココストア浦添宮城三丁目店様●仲田幸子芸能館様
●フォーモストブルーシール株式会社BigDip牧港店・BigDip北谷店様●酒のアルテックぎのわんストアー様●恒和ペイント株式会社様
●株式会社ニュートリション沖縄様●レストラン＆カフェ「オン・ディッシュ」様●泉崎リウボウ様●八重山そば びんだま様●三郎寿し様
●居酒屋風来坊様●カラカラとちぶぐゎ～様●海岸創庫21様

ご寄付・ご支援・ご協力ありがとうございます（順不同）
6月のご寄付

●野村證券 IT部有志様　●沖縄県労働金庫様　●ココストア 浦添宮城三丁目店様
●驥尾の会様　●親泊晶子様

※ホームページにも掲載しております。
アンビシャスホームページ（TOPページ）にあるコンテンツより「寄付した方々/今年度」をご参照下さい。

6月のご支援・ご協力
●たくさんの方より、千羽鶴を折っていただきました。
●沖縄県栄養士会様より、駐車場アルバイト（3名）の依頼を頂きました。

●（株）ファンコム様より、意思伝達装置（レッツ・チャット）とレッツ・リモコン（入力支援型テレビリモコン）を

無料レンタルさせて頂いております。

みなさま、ご支援・ご協力、本当にありがとうございます。

2009年 6月30日現在
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会の運営の為、協賛広告をお願いします。　お問い合わせは、事務所まで

Webシステムの構築・管理・運営／オリジナルTシャツ制作・販売

■ネットワーク事業部（098）860-6226　　■デザイン事務所（098）860-3222

沖縄県那覇市曙1-20-20　アイアムBLDG.　〒900-0002

業務改善と最適なシステムの
ご提案をします。
ビジネス系ソフトウエア全般の開発
営業支援管理、Ｗｅｂ後方業務、販売・在庫管理
生産管理、物流管理。財務・給与管理等
導入後のメンテナンスに力を入れています。

〒903-0125　中頭郡西原町上原336番地7
Tel:098-835-8368　Fax:098-835-8369http://www.active1.co.jp/

会報誌発送作業員募集
日付：毎月月末の平日の前日。

H21年 8月28日(金)
時間：PM1時～PM３時まで
場所：アンビシャス事務局
報酬：1,500円
定員：６名（応募多数時は抽選）
締切：毎月２０日

お問合せは：098-951-0567

営業時間：9:30～19:30（電話問合せ21時まで）
定 休 日：土（電話問合せOK）、日曜日
連 絡 先：TEL:070-5413-8519　上原　実

 mail : uehara@ambitious.or.jp
※あらかじめご連絡いただいている場合は、土日対応いたします

●メモリの増設作業料：1500円～2500円（別途部品代要）
●パソコン再セットアップ：8500円
（メール・インターネット接続設定まで）

などなど

パソコン診療所 修理・設定・増設等

ご自宅への出張ＯＫ 1500円（那覇市内）～ 3000円
調子が悪い→見積もり無料。ご相談ください 

難病の方は
割引があります

沖縄指笛製作者募集

沖縄指笛を作る人を募集しています。
難病患者さんに限ります。
在宅で出来るお仕事です。
けっこう難しいですが、作り方も教えます。
手先が器用な方に向いています。
真剣に取組める方を求めます。

詳細は、098-951-0567　アンビシャス


